FRANK BECKERLE (he/him)

Zertifizierter Mikronahrstoff-Coach — Solutionist im Gesundheitswesen
Adresse Im Weiher 69, 69121 Heidelberg, Deutschland
. +49177 4635287 Edfrank@beckerle.de Web: FLYwithFrank.de

Meine Werte im Blick - Eine Vorlage fiir das nachste Arztinnen/Arzt-Gesprich

Meine Kundin/mein Kunde mdchte im Rahmen einer freiwilligen, nicht-medizinischen
Zusatzberatung gerne folgende Werte bestimmen lassen, als individuelle Gesundheits-
leistung (IGeL) und auf eigenen Wunsch:

« Check up 35

» Vitamin D (25-OH-D3)
+ Omega-3-Index

+ Magnesium

* Ferritin

» Vitamin B12 (Holotranscobalamin)

Diese Auswahl orientiert sich an gangigen Markern der Mikronahrstoff-Beratung. Uber die
medizinische Sinnhaftigkeit im Einzelfall — einschliellich Auswahl und Umfang —
entscheiden ausschlieRlich Sie als behandelnde Arztin/Arzt.

HINWEIS: Sie mochten meine Beratung fiir lhre Patientinnen/Patienten nutzen? Scannen Sie den QR-

Code fiir ein Beispiel und Kontaktmdoglichkeit: https://aerzte-ziegelhausen.de/check-up-plus

Fiir Sie als Kundin/Kunde

Besprechen Sie mit Ihrer Arztin/lhrem Arzt, ob diese Werte fiir Sie sinnvoll sind — die
Entscheidung liegt bei ihr/ihm, nicht bei mir. Medizinisch auffallige Werte besprechen Sie
personlich mit lhrer Arztin/Arzt.

Die Kosten fiir diese Zusatzwerte tragen Sie selbst; sie werden vor Ort mit lhrer Praxis
vereinbart.

Sobald Ihre Ergebnisse vorliegen, senden Sie mir diese bitte iber einen sicheren Weg zu.

HINWEIS: Diese Liste ist eine Anregung aus meiner Beratungs-Praxis, kein medizinischer Rat und keine
arztliche Verordnung. Die endgiiltige Entscheidung iiber Notwendigkeit und Durchfiihrung der

Untersuchungen liegt ausschlieBlich bei der/dem behandelnden Arztin/Arzt.

Viele Grile,

Frank Beckerle
Zertifizierter Mikronahrstoff-Coach - FLYwithFrank
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